
 

 CORSO ESTIVO ACQUAFITNESS 

 dal 10/06/2023 al 19/07/2024 
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Lunedì 
ACQUA GYM 

 

TOTAL BODY 

 

 

 

TREADMILL 
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Martedì      
ACQUA GYM 

 

TOTAL BODY 

 
  

Mercoledì 
TOTAL BODY 

 

ACQUA SMILE 

 
       

Giovedì      
TREADMILL 

 

TREADMILL 

 
  

Venerdì 

 

CIRCUIT JUMP 

 

 

 
  

 

 
    

Sabato  

09:50 

CIRCUIT JUMP 

 

 

 
      

TURNI DA 40’ Il planning potrà subire variazioni.   

Le lezioni perse potranno essere recuperate con ingresso nuoto libero da LUNEDI’ A VENERDI’ ENTRO IL 23 AGOSTO 2024  

o nei corsi OPEN entro 20 il luglio 2024 (planning consultabile presso la segreteria) 

PER LE ATTIVITA' DI CIRCUIT JUMP, TREADMILL E' OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE 


