
 

CORSO DI AVVIAMENTO AL 

NUOTO PER SALVAMENTO 

 

STAGIONE 2023-2024 
Il salvamento sportivo, considerato dai non addetti ai lavori come l’insieme delle “gare tra 
bagnini”, è in realtà una vera e propria realtà sportiva agonistica, al pari di nuoto, pallanuoto e 
delle altre discipline della Federazione Italiana Nuoto.  
 

Requisiti: 

Per poter praticare Nuoto per Salvamento agonistico sul territorio nazionale è sufficiente avere il 

certificato medico agonistico in corso di validità e iscriversi ad una delle società sportive 

nazionali, come la S.N.E.F. S.S.D. di Erba,  che praticano questa disciplina, avvalendosi di 

Allenatori di Nuoto e Nuoto per Salvamento. 

si può partecipare alle manifestazioni fin dalla categoria del preagonismo, ovviamente con 

specialità di gara che la federazione dedica alle varie categorie in base alle specifiche possibilità 

tipiche di quella fascia di età. 

GIORNI E ORARI: MARTEDI’ E VENERDI’ DALLE 16.50 ALLE 17.50 

E’ RICHIESTA ADESIONE ALL’ATTIVITA’ TRAMITE MAIL info.erba@snef.it ENTRO IL 12 

SETTEMBRE 2023FIRMARE ’ 
 OBB         TESSERATI            NORME COVID E FIRARE AUTODICHIARAZIONE AI SENSI  

           DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 PER ATLETI  

           TESSERATI  

 

LI AI SENSI DEL REG.UE 679/2016 (ART. 7 e 13), 

            FINO A NUOVE DISPOSIZIONI ATTENERSI ALLE  NUOVE  

Per maggiori informazioni rivolgiti in segreteria 

oppure scrivici a info.erba@snef.it 

https://www.federnuoto.it/
mailto:info.erba@snef.it

