ACQUATICITA’ NEONATALE

Martedi in area wellness e Sabato in vasca fithess
R N s -
Corso per Bambini da 5 a 36 mesi

Accompagnati da Mamma o Papa

Incontri dedicati alla scoperta ed all’esplorazione dell’ambiente acquatico con proposte di attivita idonee
all’eta del bambino

BENEFICI:
agevola lo sviluppo della motricita infantile e dell’equilibrio, rafforza il legame genitori e figli, aumenta il senso di fiducia
e di sicurezza, migliora la coordinazione e i movimenti, &€ un’occasione di socializzazione con altri bambini.

CORSO AUTUNNALE MARTEDV IN AREA WELLNESS (AcQuA RISCALDATA 34°)

SABATO IN VASCA FITNESS (AcQUA RISCALDATA 32,5°) :

I° TURNO: DAL 23 SETTEMBRE AL 20 DICEMBRE 2025
QUANDO: ORARI:
Martedi in area wellness: 9.00/9.30 5- 12 mesi

9.35/10.05 12-24 mesi

10.10/10.40 5-12 mesi

10.45/11.15 12-24 mesi

Sabato in vasca fitness: 12.30/13.00 12-24 mesi
24-36 mesi

13.05/13.35 5-12 mesi
LE LEZIONI PERSE DEL CORSO SI POSSONO RECUPERARE CON INGRESSI IN AREA WELLNESS PER IL GENITORE O

AL NUOTO LIBERO (DURANTE GLI ORARI DI APERTURA DELLA VASCA BABY O FITNESS) ENTRO 30 MAGGIO 2026
| CORSI SONO TENUTI DA INSEGNANTI SPECIALIZZATI E QUALIFICATI

..—E L A M B RO N E Per maggiori informazioni rivolgiti in segreteria

SPORT E BENESSERE oppure scrivici a info.erba@snef.it




